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Hola yo soy Kuari, una niña indígena muy interesada en 

que todos los niños y niñas de Michoacán me conozcan y 

juntos vayamos descubriendo el maravilloso mundo de 

los DERECHOS HUMANOS.
Mi nombre en purépecha significa “protectora” y estoy 

feliz de llamarme así.

Quiero ser tu amiga e invitarte a iniciar un interesante 

viaje a través de historias y cuentos donde aprenderás

acerca de tus raíces, tu cultura pero sobre todo conocer

cuáles son tus derechos y como ejercerlos de manera 

divertida e interesante, porque estoy convencida de que 
conociéndolos y aprendiendo de ellos, todas las personas 

de nuestro entorno podremos disfrutar y vivir en 
armonía con tranquilidad, seguros y felices.

LaCOMISIÓN ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

EN EL ESTADO y KUARI te dan la más cordial 

bienvenida.
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Hola yo soy el achoque una especie que solo habita en

el fondo del lago de Pátzcuaro por eso mi nombre

significa “renacuajo de lodo en purépecha”.

Soy un anfibio que respira por medio de branquias de

color verde obscuro que mide aproximadamente 20

cms. de largo y mi nombre científico es “Ambystoma

Dumerili” existo desde hace más de 370 millones de

años, pero en este momento me encuentro en peligro

de extinción, necesito de tu ayuda y protección para no

desaparecer.

Sin embargo un grupo de religiosas que habitan en un

monasterio nos han rescatado en criaderos en

cautiverio para nuestra conservación desde el 2000 y

en ese lugar nos reproducimos de manera segura y sin

riesgos.

Tengo poderes medicinales ya que con mi jarabe curo 

algunos males como la tos y problemas respiratorios.

He formado parte importante desde la época 

prehispánica en leyendas e historias que hacen de mí un

personaje importante en la cultura de Michoacán y de 
México.
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